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In tutte le librerie dal 3 novembre 
 
 
 

Andrea Andretto 

La grazia della  
maturazione affettiva 

Dieci esercizi di preghiera 
 
 

La chiamata alla vita verginale per Cristo può essere 
ancora oggi per uomini e donne un itinerario di vera 
libertà, anche se difficilmente compreso dalla cultura 
dei legami liquidi. Il saggio che proponiamo 
all’attenzione dei lettori, lungi dall’essere 
un’apologetica teorica della castità consacrata, 
intende piuttosto focalizzare l’attenzione su una verità 
di fondo: il celibato e il nubilato consacrato sono 
esperienza di vita credibili, se essi si incarnano nelle 
storie di uomini e donne che hanno liberamente 
deciso di vivere il discepolato del Signore come un 
cammino di maturazione affettiva. 
 
Non si propone dunque un trattato sulla verginità 
consacrata; si offrono invece dieci icone bibliche che 
permettano a chi le incontra di vivere un’esperienza 
di preghiera. Leggere le Sacre Scritture, infatti, 
consente al credente di riguardare insieme a esse la 
propria storia, segnata dalla consacrazione 
battesimale, da quella religiosa e presbiterale, ma 
anche non infrequentemente ferita dal male 
liberamente scelto o subito. Proprio di fronte alla rilettura della propria biografia, l’umano sente il 
bisogno di invocare la Grazia, il dono Pasquale che conforma ogni vicenda personale alla maturità 
affettiva di Cristo stesso. Il nostro intendimento, quindi, è quello di propiziare nel lettore un 
dialogo fecondo con la Trinità, affinché l’obiettivo di conformarsi all’umanità affettivamente 
buona di Gesù non sia mai dimenticato o, peggio ancora, censurato. 
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Il percorso che abbiamo pensato si articola, idealmente, in due grandi momenti. I primi cinque 
esercizi di preghiera, che traggono spunto da episodi del Nuovo Testamento e dal Cantico dei 
Cantici, conducono il credente a ripensare il proprio modo di amare in relazione alla vocazione 
battesimale, alle ferite e alle paralisi dell’esistenza, al delicato rapporto con la Legge. In questi 
cinque momenti non vengono pedagogicamente messi sotto silenzio alcuni possibili tratti di 
immaturità affettiva, che contraddistinguono anche il discepolato missionario di chi si pone alla 
sequela di Gesù; sono gli esiti evidenti della libera scelta del male che, nella teologia dei Padri della 
Chiesa, inibisce i sensi spirituali. Per questo motivo, nell’intento dell’autore, gli ultimi cinque 
esercizi di preghiera offrono degli spunti per ripensare l’intima correlazione tra sensi esterni e 
quelli interni (o spirituali), e immaginare creativamente la propria maturazione affettiva come una 
liberazione e un’armonica sinergia di vista, olfatto, udito, gusto, tatto, operata dalla fantasia 
sorprendete della Grazia.    
 
 
Andrea Andretto è cultore di discipline teologiche e filosofico-morali. Parroco di due comunità 
cristiane della città di Brescia, si occupa da vent’anni di educazione, della formazione di gruppi di 
docenti e di quella permanente di alcune comunità religiose femminili. 
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